
2019年度「栄養の大学」をコンセプトに、口から食物を摂り入れると
ころから排泄されるまでの様々な営み（栄養）について、年間を通して
シリーズで学ぶことができる場をつくります。
普段なかなか直接会って話すことができない企業の方々との出会いの

場でもあります。サービス提供をする中で疑問に感じていることや、
もっと知りたい、勉強したいを叶える場所、また日常業務に役立つ最新
情報や商品知識を得らえる場所、さらに外部とつながりをもてる場所を
つくることを目的にしております。多くの皆さまにご参加いただけまし
たら幸いです。

テレジアカレッジ
2019

Therese College

撮影：サービス利用者 福山雄司様
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会 場：①～⑧ 鎌倉リハビリテーション聖テレジア病院 マリア棟3階（駐車料金無料）
参加費：①～⑧ 500円/回 ※ 3回参加すると、4回目の参加費は無料！ （全 8回参加→3000円で1000円お得）

⑨、⑩ 1000円/回 ※①～⑧ 8回参加で実習会 1回分無料！ （全10回参加→4000円で2000円お得）

テレジアカレッジ年間講座一覧
見逃さない！低栄養のサイン ―身体や行動の観察ポイント―

株式会社明治 ／ 渡辺商事株式会社
Key Word：低栄養、脱水、フレイル、サルコペニア、フィジカルアセスメント、スクリーニング、栄養調整食品

何をどれだけ食べたらいいの？ ―高齢者がとりたい栄養・食品―

Key Word：低栄養、エネルギー、たんぱく質、栄養調整食品

株式会社明治 ／ 渡辺商事株式会社

毎日ききたい！元気なお便り
―なかなか目にできない、「体の中の外の世界」を知る―

湘南ヤクルト販売株式会社 ／ 渡辺商事株式会社
Key Word：乳酸菌、腸内フローラ（脳腸相関）、プロバイオティクス、腸管免疫、便性状

“第6の栄養素” 食物繊維
―薬剤に頼らない自然な排便コントロールを目指して―

太陽化学株式会社
Key Word：水溶性食物繊維、腸内フローラ（脳腸相関）、プレバイオティクス、排泄ケア、便性状

褥瘡と栄養 ―皮膚組織再生に必要な栄養素とONSのテクニック―

Key Word：褥瘡、低栄養、エネルギー、たんぱく質、ビタミン、ミネラル、ONS（Oral Nutrition Supplements）
アボットジャパン株式会社

これで皮膚トラブル知らず
―リハビリスタッフが教える「支える」コツ―

株式会社ライフステップサービス ／ 渡辺商事株式会社
Key Word：身体介助、移乗動作、座位保持、環境設定、福祉用具、褥瘡、排泄ケア

五感で学ぶ学会分類2013
―食形態ピラミッドの各コードを試食しながらポイントを整理―

ニュートリー株式会社 ／ 渡辺商事株式会社
Key Word：摂食、嚥下、誤嚥、肺炎、嚥下調整食学会分類2013、とろみ調整食品

「あぶら」を知って賢く使う
―身近になったMCT（中鎖脂肪酸）―

Key Word：油脂、中鎖脂肪酸（MCT）、飽和脂肪酸、一価不飽和脂肪酸、多価不飽和脂肪酸、エネルギー、低栄養、
フレイル、サルコペニア、認知症

日清オイリオグループ株式会社 ／ 渡辺商事株式会社

飲み込みにくい方のための調理実習会
―とろみ調整食品の使い方と食形態別の調理ポイント―

キッセイ薬品工業株式会社
Key Word：摂食、嚥下、誤嚥、肺炎、嚥下調整食学会分類2013、とろみ調整食品

腎疾患の方のための調理実習会
―低たんぱく食の調理ポイントと各種製品の試食―

キッセイ薬品工業株式会社
Key Word：慢性腎不全（CKD）、治療用特殊食品、特別用途食品、食事療法（低たんぱく食）

詳細につきましては、各回チラシも併せてご参照ください。

【問合せ】社会福祉法人聖テレジア会 鎌倉リハビリテーション聖テレジア病院 地域包括ケア推進室

【連絡先】TEL 0467(32)4125  FAX 0467(31)4101 Email machizukuri@st-therese.jp→

【主 催】
地域包括ケア推進室


